
Pla 
 Cocina especial 
 
 
 

 

Entrantes:      Ensaladas, carpaccios  y  otros platos .... 
 
 

 
 Bol de ensalada del día con lechugas y verduras  co n un aliño generoso a escoger entre:  

Hierbas frescas, uva y menta o francesa  ... 8,00 � 
 

 

 Ensalada de rúcula y caballa fresca, guacamole y un  cebiche de algas y pepino ... 13,00 
 

  
 Verduritas de temporada sobre un mosaico de tomate y manzana, trazas de romesco, 

hierbas y un poco de jamón , o no   ... � ...   12,00   
 

 

 Carpaccio de calabacín ahumado,  virutas de parmesa no y vinagreta de  piñones ... 9,00  � 
 

 

 Carpaccio de quesos, Manchego e Idiazábal, uva, ene ldo y aceite de orégano y  
romero ... 9,60 � 
 
 

 Virutas de jamón ibérico, con pan de coca con tomat e ... 15,70 
 
 

 Terrina de foie, tembloroso de moscatel, manzanas y  crema de calabaza ... 16,00 
 
 

 Tartar de buey ... con virutas de foie y chips vari ados especiados …  14,00 
 
 

 Plato vegetariano: Verduras y tubérculos con difere ntes cocciones y aliños ... 13,00  � 
 
 
 
 
 

 
 

Servicio de Pan bueno  ... 1,20 euro.                                  �  =  plato vegetariano.         
 
 
 

 
            
 
 
 
 



 

Carnes: 
 

 Rabo de vaca estofado en vino tinto, patata mentola da y tirabeques ... 16,00                      
 

 Presa ibérica braseada en curry rojo, puerros, tubé rculos y notas verdes ... 18,00 
(recomendamos poco hecho)  
 

 Solomillo de buey  a la brasa,  trazo de acelgas y pastel de patata y queso ... 22,10 
 

 Solomillo  de buey a la brasa con planchado de foie , trazo de acelgas y pastel de patata y 
queso ...  26,00 
 

 Mar y montaña: Pollo y cacahuetes, gambas y salsa d e gambas, romanescu y aire de  
curry-café ... 17,00 
 

 
 
 
 

Pescados: 
 

 Rape  “Thai” a 60ºC,  tallarines vegetales, gamba, citronella  y frescor de manzana ... 24,00 
 

 Atún a la llama, berenjena y cebolleta asada, un ro mesco y praliné de nueces … 22,20 
 

 Bacalao asado y su pil-pil , calamar y su tinta, tierra de cacao y hojas verde s ... 21,00 
 

 Dados de salmón ahumado braseado con dados de verdu ras a la brasa sobre sanfaina y 
pasas ...  19,00  (recomendamos poco hecho)   
 

 Otra sugerencia  (preguntad)  … 23,80 
 

 
 

 
.- Nuestros platos están exentos de gluten, casi no  utilizamos lácteos y los aceites  

de oliva son extra virgen. 

 

 

   “La cocina es un arte muy difícil, que requiere una vocación, un sentido 

  de la observación permanente, una larga experienc ia y mucha paciencia …”  Josep Pla . 

 

-   Cocinero:  Sergio Sánchez-Montijano                                           -    8  %   IVA   incluido  
   


